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ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  

ДО ЗАСТОСУВАННЯ ІНДИВІДУАЛЬНИХ ОСВІТНІХ ТРАЄКТОРІЙ У НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОМУ 
ПРОЦЕСІ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

 
PREPARATION OF FUTURE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS FOR THE APPLICATION OF 

INDIVIDUAL EDUCATIONAL TRAJECTORIES IN THE EDUCATIONAL PROCESS OF SECONDARY 
SCHOOL STUDENTS 

 
Анотація. 
Вступ. Підготовка майбутніх учителів фізичної культури до застосування індивідуальних 

освітніх траєкторій є цілісним процесом, який характеризується набуттям студентами необхідних 
професійних знань, умінь і навичок, розвитком їх творчих здібностей, позитивною мотивацією 
щодо впровадження ефективних засобів застосування індивідуальних освітніх траєкторій у 
майбутній професійній діяльності.  

Мета. Розробка моделі підготовки майбутніх учителів фізичної культури до застосування 
індивідуальних освітніх траєкторій.  

Методи. Аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури; аналіз 
нормативних і програмно-методичних документів у сфері фізичної культури і спорту.  

Результати. У ході наукового дослідження розроблено та експериментально апробовано 
методику діагностики рівнів підготовленості майбутніх учителів фізичної культури до майбутньої 
професійної діяльності. У ході дослідження розроблено модель підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури до використання індивідуальних освітніх траєкторій. У ході дослідження 
здійснено теоретичне узагальнення та запропоновано нові підходи до вирішення проблеми 
підготовки майбутніх учителів фізичної культури до використання індивідуальних освітніх 
траєкторій. Обґрунтовано та розроблено модель забезпечення цього процесу, розробленні та 
експериментально перевірені педагогічні умови формування компетентності майбутніх учителів 
фізичної культури до застосування індивідуального підходу до учнів. 

Висновки. Застосування запропонованих підходів свідчить про їх ефективність. В процесі 
дослідження студенти експериментальної групи виявили вищий рівень знань щодо побудови 
індивідуальних освітніх траєкторій, їх значення в освітньому процесі у порівнянні зі студентами 
контрольної групи. 

Ключові слова: освітні траєкторії, здобувачі, вчителі фізичної культури, чинник. 
 
Annotation. 
Introduction. The preparation of future teachers of physical education for the application of 

individual educational trajectories is a holistic process characterized by the acquisition by students of 
the necessary professional knowledge, abilities and skills, the development of their creative abilities, 
and positive motivation for the implementation of effective means of applying individual educational 
trajectories in future professional activities.  
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The purpose development of a model and experimental methodology for training future 
teachers of physical culture for the application of individual educational trajectories.  

Methods. Analysis and generalization of scientific and methodical literature; analysis of 
regulatory and program-methodical documents in the field of physical culture and sports.  

The results. The results. In the course of scientific research, a method of diagnosing the levels 
of preparation of future physical culture teachers for future professional activities was developed and 
experimentally tested. In the course of the study, a model of training future physical culture teachers for 
the use of individual educational trajectories was developed. In the course of the research, a theoretical 
generalization was made and new approaches to solving the problem of training future physical culture 
teachers to use individual educational trajectories were proposed. 

The model for ensuring this process has been substantiated and developed, pedagogical 
conditions for the formation of competence of future physical education teachers for the application of 
an individual approach to students have been developed and experimentally verified. 

Conclusions. The application of the proposed approaches proves their effectiveness. During 
the research, the students of the experimental group revealed a higher level of knowledge regarding the 
construction of individual educational trajectories, their importance in the educational process in 
comparison with the students of the control group. 

Key words: educational trajectories, students, physical culture teachers, factor. 
 
Постановка проблеми, аналіз останніх досліджень і публікацій. Перед викладачами 

закладів вищої освіти постає завдання підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 
застосування індивідуальних освітніх траєкторій у подальшій професійній діяльності [5, с. 26]. 
Саме індивідуальна освітня траєкторія лежить в основі концепції профільної освіти. Використання 
індивідуального навчального плану дає змогу реалізувати різноманітні особистісні освітні потреби 
установ професійної освіти та загальноосвітніх навчальних закладів різних типів [3, с. 113].  

На сьогоднішній день у сучасних дослідженнях актуалізується проблема індивідуалізації 
навчального процесу, розробки та реалізації індивідуальних освітніх траєкторій у підготовці 
здобувачів освіти [6, с. 8]. Важливу роль у підготовці майбутніх учителів фізичної культури до 
застосування індивідуальних освітніх траєкторій відіграє самостійна діяльність, оскільки така 
діяльність дає змогу залучити кожного здобувача вищої освіти до певної ситуації, яка 
характеризується динамізмом, зміною педагогічних дій або їх нестійкістю [19, с. 143].  

Основним завданням закладу вищої педагогічної освіти є підготовка майбутніх учителів, у 
тому числі – фізичної культури. Необхідно залучати майбутніх учителів фізичної культури до 
розробки та реалізації індивідуальних освітніх траєкторій [11, с. 147]. Вищі навчальні заклади 
мають навчати майбутніх учителів фізичної культури виробленню власної індивідуальної 
освітньої траєкторії, яка, насамперед, спрямована на формування саморозвитку та самореалізації 
у майбутній професійній діяльності [11, с. 148]. 

Науковці стверджують, що індивідуальна освітня траєкторія – це певний модернізований 
підхід до навчання кожного студента з урахуванням його індивідуально-психологічних 
особливостей, характеру та темпераментних властивостей. Реалізацію проблеми побудови 
індивідуальних освітніх траєкторій вчені розглядають на основі різноманітних підходів [19, с. 144]. 

Проблема застосування індивідуальних освітніх траєкторій у підготовці майбутніх фахівців 
фізичного виховання була предметом дослідження А. Воронцова, Т. Ковальова, Н. Рибалкіна, 
А. Тубельського, А. Хуторського та ін. [6, с 132]. Зауважимо, що проблема індивідуалізації 
навчальної діяльності розглядалась у працях П. Гальперіна, В. Давидова, В. Загвязинського, 
А. Кірсанова, С. Ніколаєвої, М. Скаткіна, І. Унт та ін. [9, с 111]. 

У своїх працях науковці пов’язують індивідуальні освітні траєкторії студентів з їх 
особистісно значущою діяльністю. З іншого боку, незважаючи на наявність значної кількості 
сучасних наукових досліджень, присвячених розробці та впровадженню індивідуальних освітніх 
траєкторій, проблема підготовки майбутніх учителів фізичної культури до такої діяльності 
висвітлена недостатньо. Тому необхідна розробка індивідуальних освітніх траєкторій майбутньої 
професійної діяльності вчителів фізичної культури як необхідної умови здійснення ними 
професійної діяльності в майбутньому [1, с. 12].  

Індивідуальні освітні траєкторії студентів науковці переважно пов’язують з їх особистісно 
значущою діяльністю і водночас наголошують на необхідності створення єдиного й водночас 
різноманітного освітнього середовища. Освітній простір має забезпечувати особливі умови, які б 
зумовлювали вибір самими учнями індивідуальних освітніх траєкторій, які б максимально 
відповідали їхнім особистим потребам і прагненням [5, с. 27]. 

У результаті навчання розглядається підготовка майбутніх учителів фізичної культури до 
застосування індивідуальних освітніх траєкторій у майбутній професійній діяльності [3, с. 115].  

Навчання характеризується знаннями та вміннями щодо планування та реалізації 
індивідуального освітнього шляху [19, с. 145]. На основі узагальнення теоретичних даних 
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визначено структуру підготовки майбутніх учителів фізичної культури до застосування 
індивідуальних освітніх траєкторій. Було з’ясовано, що його основними компонентами є: 
мотиваційний, когнітивний, діяльнісний, рефлексивний [19, с. 145].  

Крім того, визначені педагогічні умови ефективної підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури до використання індивідуальних освітніх траєкторій, а саме:  

– стимулювання персоніфікованого ставлення майбутніх учителів до навчання;  
– орієнтувати виховний процес на вибір індивідуального стилю діяльності;  
– організація автономної діяльності майбутніх учителів фізичної культури за 

індивідуальними освітніми траєкторіями.  
Слід зазначити, що визначені педагогічні умови розглядалися фахівцями в комплексі, 

оскільки всі вони взаємопов’язані та впливають на процес підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури до застосування індивідуальних освітніх траєкторій [9, с. 134]. 

Мета дослідження – полягає в розробці моделі підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури до застосування індивідуальних освітніх траєкторій.  

Методи дослідження: теоретичний аналіз спеціальної фахової літератури з обраної теми 
дослідження, педагогічні методи (спостереження, експерименти), методи математичної 
статистики.  

Результати дослідження та їх обговорення. У ході наукового дослідження розроблено 
та експериментально апробовано методику діагностики рівнів підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури. У ході дослідження розроблено модель та експериментальну методику 
підготовки майбутніх учителів фізичної культури до використання індивідуальних освітніх 
траєкторій.  

Результати, які були отримані на оціночному (констатувальному) етапі дослідження, 
розраховувалися за середніми арифметичними показниками, що дало змогу визначити наявні 
рівні підготовки майбутніх учителів фізичної культури до використання індивідуальних освітніх 
траєкторій (достатній, задовільний, низький).  

Виходячи з отриманих результатів, низький рівень виявлено у більшості студентів (44,1% 
студентів ЕГ та 43,0% студентів КГ). Задовільний рівень виявлено у 42,6% студентів ЕГ та 43,7% 
студентів КГ. На достатньому рівні були 13,3% майбутніх учителів ЕГ та КГ.  

На формувальному етапі експерименту була впроваджена та розроблена 
експериментальна методика та побудована модель підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури до застосування індивідуальних освітніх траєкторій у майбутній професійній діяльності. 
Модель експерименту містить мету, компоненти, критерії, етапи, педагогічні умови, засоби їх 
реалізації та кінцевий результат.  

Цілеспрямована робота з підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 
застосування індивідуальних освітніх траєкторій сприяла прояву індивідуального стилю 
діяльності, розвитку внутрішніх позитивних мотивацій студентів, а також відповідального 
ставлення до майбутньої педагогічної практики.  

Студенти складали портфоліо за темою «Видатні спортсмени», підібрали список 
олімпійських чемпіонів, дидактичні наочні матеріали, презентували зміст портфоліо. Для 
самостійної роботи майбутнім учителям було запропоновано підготувати повідомлення на тему 
«Особливості проведення уроку фізичної культури з дітьми молодшого шкільного віку». 
Самостійна робота включала також написання реферату на тему «Особливості проведення 
занять з фізичної культури дітей у спеціалізованих навчальних закладах». Студенти вивчали 
спеціальні Інтернет-джерела, довідкову літературу, знайомилися з біографіями видатних 
спортсменів України тощо.  

У плануванні власного індивідуального освітнього шляху під час навчання студент 
потребує допомоги та взаємодії з викладачем, який виступає в ролі наставника, порадника, 
консультанта, здатного організувати його професійну діяльність таким чином, щоб навчити 
студента нести відповідальність за автономне вирішення особистісних і освітніх програм, тобто 
досягнення абсолютної незалежності через взаємодію з викладачем тощо. [19, с. 146]. Викладач 
надає допомогу кожному студентові індивідуально. З цієї позиції ми підійшли до організації 
самостійної діяльності майбутнього вчителя фізичної культури за індивідуальними освітніми 
траєкторіями. Водночас наголошуємо, що така діяльність вимагає від студентів вищих 
навчальних закладів високої емоційності, образного мислення, багатства художніх асоціацій.  

У ході позакласної роботи студенти знайомилися з історією та фізичною культурою інших 
країн, удосконалювали свої мовленнєві навички та вміння тощо. Крім завдань, які висвітлені у 
програмі підготовки майбутніх вчителів фізичної культури, студентом пропонувалося обрати двох 
одногрупників з різною успішністю і скласти для них індивідуальну освітню траєкторію: 
ознайомитися з класними журналами, провести бесіди, виявити індивідуальні особливості, 
особистісні якості, труднощі або успішність у вивченні спеціальних дисциплін. Водночас 
результати наукового дослідження дозволили студентам краще усвідомити необхідність розвитку 
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своїх організаторських, комунікативних, рефлексивних та інших якостей, необхідних у подальшій 
професійній діяльності.  

На підсумковій конференції було з’ясовано, з якими труднощами стикаються майбутні 
вчителі під час підготовки індивідуальних освітніх шляхів, яких знань та вмінь не вистачає, на що 
звернути увагу, щоб покращити свою підготовку до проведення такої діяльності в майбутньому. 
На завершальному етапі експерименту було проведено контрольний експеримент для з’ясування 
ефективності зазначених педагогічних умов та розробленої експериментальної методики. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. У ході дослідження здійснено 
теоретичне узагальнення та нове вирішення наукової проблеми підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури до використання індивідуальних освітніх траєкторій, що дало змогу 
обґрунтувати та побудувати модель і методику забезпечення цього процесу, розробити та 
експериментально перевірити педагогічні умови в системі професійної підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури. Дані, отримані на заключному етапі дослідження, свідчать про те, що 
в обох групах змінилися результати за критерієм змісту. Пояснюємо це тим, що під час вивчення 
психолого-педагогічних та фахових дисциплін студенти отримали певні знання про педагогічну 
діяльність, організацію творчої діяльності. Натомість знання щодо побудови індивідуальних 
освітніх траєкторій та їх значення в освітньому процесі найкраще виявили студенти 
експериментальної групи, з якими під час вивчення спецкурсу «Побудова індивідуальних освітніх 
траєкторій» проводилася цілеспрямована робота, що сприяло підвищенню результати рівнів 
підготовки майбутніх учителів фізичної культури до використання індивідуальних освітніх 
траєкторій студентів за змістовним критерієм. 
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