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ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКІВ ХАРАКТЕРИСТИК ЗОРОВО-МОТОРНИХ РЕАКЦІЙ 
ІЗ ЕФЕКТИВНІСТЮ ЗАХИСНИХ ТАКТИЧНИХ ДІЙ ЮНИХ ФУТБОЛІСТІВ 11-15 РОКІВ 

 
AGE CHARACTERISTICS OF THE RELATIONSHIPS OF THE CHARACTERISTICS OF VISUAL-MOTOR 

REACTIONS WITH THE EFFICIENCY OF DEFENSIVE TACTICAL ACTIONS OF YOUNG FOOTBALL 
PLAYERS 11-15 YEARS OLD 

 
Анотація. 
Вступ. У даній статті представлені результати досліджень вікових особливостей взаємозв’язків 

характеристик зорово-моторних реакцій із ефективністю захисних тактичних дій юних футболістів  
11-15 років. 

Ефективність ігрової діяльності юних футболістів багато в чому залежить від рівня розвитку 
сенсомоторних особливостей. У процесі гри повільність найчастіше призводить до зниження темпу та 
втрати ініціативи командою. Тому визначення швидкості й точності специфічних рухових реакцій із 
об'єктивним контролем часу варто розцінювати як показник функціонального стану ЦНС і нервово-
м'язового апарату спортсмена, а також як важливий критерій удосконалення процесів технічної й 
тактичної підготовки футболіста. 

Дитячий та підлітковий вік є сприятливим для навчання та удосконалення тактичних дій. Тому, 
нами, обґрунтована необхідність визначення специфіки впливу характеристик зорово-моторних 
реакцій на ефективність виконання захисних тактичних дій юними футболістами. 

Мета дослідження – визначити вікові особливості взаємозв’язків зорово-моторних реакцій із 
ефективністю захисних тактичних дій юних футболістів 11-15 років. 

Результати: встановлено необхідність вдосконалення захисних тактичних дій юних 
футболістів із урахуванням впливу на ефективність їх виконання характеристик зорово-моторних 
реакцій. 

Висновки: аналіз отриманих даних свідчить, що латентний період складної реакції з віком 
зменшується, причому в 14-ти річному віці відбувається вірогідне зменшення як кращого, так і 
середнього показників періоду (p < 0,05). 
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Встановлені в процесі дослідження факти дають підстави зазначити, що ефективне виконання 
захисних тактичних дій юними футболістами, очевидно, обумовлюється величиною показника 
латентного періоду складної реакції. Короткий період простої реакції, обумовлює ефективність 
виконання, перш за все, відборів та протидій. 

Ключові слова: захисні тактичні дії, зорово-моторна реакція, юні футболісти. 
Annotation.  
Abstract. This article presents the results of research on the age-related features of the relationship 

between the characteristics of visual-motor reactions and the effectiveness of defensive tactical actions of 
young football players aged 11-15. 

The effectiveness of playing activities of young football players largely depends on the level of 
development of sensorimotor features. In the course of the game, slowness most often leads to a decrease in 
tempo and a loss of initiative by the team. Therefore, determining the speed and accuracy of specific motor 
reactions with objective time control should be considered as an indicator of the functional state of the central 
nervous system and the athlete's neuromuscular apparatus, as well as an important criterion for improving the 
processes of technical and tactical training of a football player. 

Childhood and adolescence are favorable for learning and improving tactical actions. Therefore, we 
justified the need to determine the specifics of the influence of the characteristics of visual-motor reactions on 
the effectiveness of defensive tactical actions by young football players. 

The aim of the research – to determine the age-specific features of the interrelationships of visual-
motor reactions with the effectiveness of defensive tactical actions of young football players aged 11-15. 

Results: identified the need to improve the defensive tactical actions of young football players was 
established, taking into account the impact on the effectiveness of their performance of the characteristics of 
visual-motor reactions. 

Conclusions: the analysis of the obtained data shows that the latent period of a complex reaction 
decreases with age, and at the age of 14 there is a probable decrease in both the best and average indicators 
of the period (p < 0.05). 

The facts established during the research give reasons to note that the effective performance of 
defensive tactical actions by young football players is obviously determined by the value of the indicator of the 
latent period of a complex reaction. A short period of simple reaction determines the effectiveness of, first of 
all, selections and countermeasures. 

Keywords: defensive tactical actions, visual-motor reaction, young football players. 
 
Вступ. Постановка проблеми, аналіз останніх досліджень. Підвищення спортивної 

майстерності футболістів – складний багатофакторний процес. Кожен гравець футбольної команди 
через специфіку умов сучасної гри, поперемінно виконує захисні та атакувальні дії, ефективність гри у 
захисті й нападі має однакову цінність для кінцевого результату [4, 6]. 

Дані значної кількості наукових досліджень свідчать про необхідність наявності оптимального 
рівня розвитку психофізіологічних особливостей для ефективного виконання тактичних дій юними 
футболістами [3, 7, 11]. Але через те, що важливість психофізіологічних особливостей у відмічених 
дослідженнях визначалась переважно по відношенню до атакувальних дій, з’являється необхідність у 
спеціальних дослідженнях спрямованих на визначення специфічних психофізіологічних особливостей, 
що обумовлюють ефективність виконання захисних функцій. 

Враховуючи те, що дитячий та підлітковий вік є сприятливим для навчання та удосконалення 
тактичних дій, виникає необхідність визначення специфіки впливу рівня розвитку зорово-моторних 
реакцій на ефективність виконання захисних дій юними футболістами. 

Мета дослідження – визначити вікові особливості взаємозв’язків зорово-моторних реакцій із 
ефективністю захисних тактичних дій юних футболістів 11-15 років. 

Методи дослідження. Завдання вирішувались за допомогою наступних методів досліджень: 
o аналіз літературних джерел та досвіду передової практики; 
o педагогічний контроль; 
o рефлексометрія; 
o методи математичної статистики. 
Результати дослідження. Ефективність ігрової діяльності юних футболістів багато в чому 

залежить від рівня розвитку сенсомоторних особливостей. Аналіз сенсомоторних реакцій здійснювався 
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як за середніми величинами, так і згідно динаміки змін цих показників у ході виконання усього тесту 
(аналізувався середній період реакції на кожні 10 сигналів). 

Виявлено, що має місце незначне зменшення латентного періоду простої реакції протягом 
досліджуваних вікових періодів. Разом із цим наші дослідження визначили також незначне збільшення 
періоду простої реакції 13-ти річних футболістів, у порівнянні з 12-ти річними. 

Окрім того, аналіз середнього показника періоду реакції за кожним з 10-ти сигналів дає змогу 
зробити висновок, що найбільший середній показник латентного періоду простої реакції у 11-ти річних 
футболістів пов’язаний із погіршенням показників реакції у останніх серіях сигналів. Це також 
підтверджується індексом зниження показників періоду простої реакції, який у 11-ти річних футболістів 
найвищий, а у 15-ти річних – найнижчий (рис. 1). 

Аналіз отриманих даних свідчить, що латентний період складної реакції з віком зменшується, 
причому в 14-ти річному віці відбувається вірогідне зменшення як кращого, так і середнього показників 
періоду (p < 0,05). Незначне збільшення кращого та середнього показників періоду складної реакції 
спостерігається у юних футболістів 13-ти років у порівнянні з 12-ти річними. Аналогічна тенденція 
відмічалась також стосовно характеристик латентного періоду простої реакції (рис. 2). 

Об’єктивним відображенням ефективності виконання захисних тактичних дій у процесі 
змагальної діяльності юних футболістів 11-15 років є інтегральний коефіцієнт ефективності (КЕ) 
захисних дій, що складається із КЕ відборів, перехоплень, гри головою у захисті та протидій. 
Результати вікових змін показників ефективності захисних тактичних дій юних футболістів 11-15 років 

представлені в попередніх публікаціях 8. 
Високі статистично значущі кореляційні зв’язки спостерігалися у 12, 13, 14 та 15-річних юних 

футболістів між кращими та середніми показниками латентного періоду складної реакції та всіма 
показниками ефективності захисних дій, що вивчалися. 

Кращий та середній період складної реакції 11-річних спортсменів від’ємно корелював з КЕ 
відборів (r = -0,67, r = -0,65, p < 0,05 відповідно), та з КЕ протидій (r = -0,73, r = -0,71, p < 0,05 відповідно) 

 

 
 

 
 

Рис. 1. Вікові зміни латентного періоду простої зорово-моторної реакції футболістів 

у період із 11 до 15 років, ( x ; m) 
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Рис. 2. Вікові зміни латентного періоду складної зорово-моторної реакції футболістів  

у період із 11 до 15 років, ( x ; m) 
 
Встановлені в процесі дослідження факти дають підстави зазначити, що ефективне виконання 

захисних тактичних дій юними футболістами, очевидно, обумовлюється величиною показника 
латентного періоду складної реакції (табл. 1). 

Середні показники латентного періоду простої реакції у віці 11 років від’ємно корелюють з КЕ 
відборів та протидій (r = -0,58 та r = -0,67, p < 0,05 відповідно). У 13 та 14-річних футболістів середні 
показники періоду простої реакції корелюють з КЕ відборів (r = -0,55 та r = -0,50, p < 0,05 відповідно), а у 
віці 15 років – від’ємно з КЕ перехоплень та гри головою в захисті (r = -0,59 та r = -0,50, p < 0,05 
відповідно). 

 
Таблиця 1 

Кореляційні взаємозв’язки між показниками латентного періоду складної реакції й 
коефіцієнтами ефективності захисних дій у футболістів 11-15 років 
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11 

Латентний період складної реакції (кращий) -0,67 -0,37 -0,35 -0,73 

Латентний період складної реакції (середнє) -0,65 -0,39 -0,36 -0,71 

12 
Латентний період складної реакції (кращий) -0,72 -0,69 -0,61 -0,54 

Латентний період складної реакції (середнє) -0,72 -0,68 -0,62 -0,54 

13 
Латентний період складної реакції (кращий) -0,73 -0,78 -0,72 -0,78 

Латентний період складної реакції (середнє) -0,71 -0,49 -0,76 -0,78 

14 
Латентний період складної реакції (кращий) -0,83 -0,76 -0,71 -0,75 

Латентний період складної реакції (середнє) -0,82 -0,74 -0,67 -0,75 

15 
Латентний період складної реакції (кращий) -0,69 -0,64 -0,73 -0,67 

Латентний період складної реакції (середнє) -0,76 -0,57 -0,63 -0,62 
 

Примітки: p < 0,05 при r ≥ 0,54; p < 0,001 при r ≥ 0,76 – 11 років; 
p < 0,05 при r ≥ 0,48; p < 0,001 при r ≥ 0,72 – 12 років; 
p < 0,05 при r ≥ 0,54; p < 0,001 при r ≥ 0,76 – 13 років; 
p < 0,05 при r ≥ 0,45; p < 0,001 при r ≥ 0,69 – 14 років; 
p < 0,05 при r ≥ 0,49; p < 0,001 при r ≥ 0,74 – 15 років 

 
Встановлено в ході досліджень, що у 11-річних футболістів кореляційні залежності 

спостерігаються також з середнім періодом простої реакції на перші 10 сигналів, та останні 
10 сигналів – з КЕ відборів та протидій. Проте у футболістів 12 та 13 років таких залежностей не 
виявлено. Середній латентний період простої реакції на перші та останні 10 сигналів у 14-ти річному 
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віці корелює з КЕ відборів (r = -0,52 та r = -0,49, p < 0,05 відповідно), а у 15-ти річному – середній 
латентний період простої реакції на останні 10 сигналів від’ємно корелює з КЕ перехоплень (r = -0,51, 
p < 0,05) (табл. 2). 

 
Таблиця 2 

Кореляційні взаємозв’язки між показниками латентного періоду простої реакції й коефіцієнтами 
ефективності захисних дій у футболістів 11-15 років 
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11 

Латентний період простої реакції (середнє, 50 реакцій) -0,58 -0,31 -0,35 -0,67 

Латентний період простої реакції (середнє, 1-10 реакцій) -0,54 -0,42 0,38 -0,70 

Латентний період простої реакції (середнє, 41-50 реакцій) -0,60 -0,40 -0,43 -0,76 

13 Латентний період простої реакції (середнє, 50 реакцій) -0,55 -0,05 -0,26 -0,46 

14 

Латентний період простої реакції (середнє, 50 реакцій) -0,50 -0,10 -0,08 -0,15 

Латентний період простої реакції (середнє, 1-10 реакції) -0,52 -0,18 -0,20 -0,13 

Латентний період простої реакції (середнє, 41-50 реакції) -0,49 -0,12 -0,18 -0,19 

15 

Латентний період простої реакції (середнє, 50 реакцій) -0,51 -0,41 -0,38 -0,25 

Латентний період простої реакції (середнє, 1-10 реакції) -0,12 -0,37 -0,33 -0,03 

Латентний період простої реакції (середнє, 41-50 реакції) -0,23 -0,47 -0,46 -0,18 
 

Примітки: p < 0,05 при r ≥ 0,54; p < 0,001 при r ≥ 0,76 – 11 років; 
p < 0,05 при r ≥ 0,54; p < 0,001 при r ≥ 0,76 – 13 років; 
p < 0,05 при r ≥ 0,45; p < 0,001 при r ≥ 0,69 – 14 років; 
p < 0,05 при r ≥ 0,49; p < 0,001 при r ≥ 0,74 – 15 років 

 
Отже необхідно відмітити наявність впливу короткого періоду простої реакції на ефективність 

виконання, перш за все, відборів та протидій, що опосередковано підтверджує дані деяких авторів [2, 5] 
про кращі показники латентного періоду простої реакції захисників у порівнянні з гравцями інших 
амплуа. 
Висновки та перспективи подальших досліджень. 
1. Аналіз отриманих даних свідчить, що латентний період складної реакції з віком зменшується, 

причому в 14-ти річному віці відбувається вірогідне зменшення як кращого, так і середнього 
показників періоду (p < 0,05). Незначне збільшення кращого та середнього показників періоду 
складної реакції спостерігається у юних футболістів 13-ти років у порівнянні з 12-ти річними. 
Аналогічна тенденція відмічалась також стосовно характеристик латентного періоду простої 
реакції. 

2. Високі статистично значущі кореляційні зв’язки спостерігалися у 12, 13, 14 та 15-річних юних 
футболістів між кращими та середніми показниками латентного періоду складної реакції та 
всіма показниками ефективності захисних дій, що вивчалися. Кращий та середній період 
складної реакції 11-річних спортсменів від’ємно корелював з КЕ відборів (r = -0,67, r = -0,65, 
p < 0,05 відповідно), та з КЕ протидій (r = -0,73, r = -0,71, p < 0,05 відповідно) 
Встановлені в процесі дослідження факти дають підстави зазначити, що ефективне виконання 
захисних тактичних дій юними футболістами, очевидно, обумовлюється величиною показника 
латентного періоду складної реакції. 

3. Середній латентний період простої реакції на перші та останні 10 сигналів у 14-ти річному віці 
корелює з КЕ відборів (r = -0,52 та r = -0,49, p < 0,05 відповідно), а у 15-ти річному – середній 
латентний період простої реакції на останні 10 сигналів від’ємно корелює з КЕ перехоплень  
(r = -0,51, p < 0,05). Отже, короткий період простої реакції, обумовлює ефективність виконання, 
перш за все, відборів та протидій. 
Конфлікт інтересів. Автори заявляють що не існує будь-якого конфлікту інтересів. 
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