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ШКІЛЬНІ СПОРТИВНІ СПОРУДИ ТА ЇХ КООПЕРАТИВНЕ ВИКОРИСТАННЯ В СИСТЕМІ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  
 

SCHOOL SPORTS FACILITIES AND THEIR COOPERATIVE USE IN THE SYSTEM OF PHYSICAL 
CULTURE AND HEALTH ACTIVITIES 

 
Анотація. 
Вступ. В статті розглянуто місце шкільних спортивних споруд в загальній мережі 

фізкультурно-спортивних закладів та запропоновано концепцію їх кооперованого використання в 
системі фізкультурно-оздоровчої діяльності в соціально-побутовій та виробничій сферах.  

Мета. З’ясувати місце шкільних спортивних споруд в загальній інфраструктурі 
фізкультурної діяльності і визначити доцільність та ефективність їх кооперованого використання.  

Методи. Аналіз та узагальнення науково-методичної літератури; аналіз нормативних і 
програмно-методичних документів у сфері фізичної культури і спорту.  

Результати. Дослідження підтверджує необхідність зміни структур фізкультурної 
діяльності, та відповідно характеру інфраструктури, що її обслуговує. Єдина система 
фізкультурної діяльності «дитячий спорт» – міський спорт (клубний та масовий) – спорт вищих 
досягнень повністю відповідає за змістом системі фізична рекреація (або фізкультурно-оздоровча 
діяльність) – масовий спорт – спорт вищих досягнень. Фізичне виховання перестає існувати як 
самостійний вид фізкультурної діяльності, а фізкультурно-спортивна робота в школах відповідає 
за змістом загальній категорії фізкультурно-оздоровчої діяльності або інакше фізичної рекреації, 
«дитячого спорту». Єдиний характер фізкультурної діяльності як у навчально-виховній, так й в 
соціально-побутовій, виробничій сфері говорить про єдині вимоги до забезпечення цієї діяльності, 
а, отже, про можливість сумісного використання однієї споруди в різних сферах (кооперування).  
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Висновки. Кооперування має на меті досягнення ефективності у функціонуванні мережі 
фізкультурно-спортивних закладів та функціональну ефективність використання шкільних 
спортивних споруд. Розвиток даної мережі потребує органічного включення шкільних спортивних 
споруд, що сприятиме зниженню витрат на нове будівництво і розв’язанню проблеми із 
екстенсивним виділенням нових земельних ділянок. Модернізація існуючих спортивних споруд 
значно скоротить час розвитку сучасної фізкультурно-спортивної мережі. 

Ключові слова: спортивні споруди, кооперування, фізкультурна діяльність. 
 
Annotation. 
Introduction. The article examines the place of school sports facilities in the general network of 

physical culture and sports institutions and proposes the concept of their cooperative use in the system 
of physical culture and health activities in the social, household and industrial spheres. 

Goal. to find out the place of school sports facilities in the general infrastructure of physical 
education activities and to determine the expediency and effectiveness of their cooperative use.  

Methods. Analysis and generalization of scientific and methodical literature; analysis of 
regulatory and program-methodical documents in the field of physical culture and sports.  

The results. Research confirms the need to change the structures of physical activity and, 
accordingly, the nature of the infrastructure that serves it. The unified system of physical activity 
«children's sports» – urban sports (club and mass) – sports of higher achievements fully corresponds in 
content to the system of physical recreation (or physical culture and health activities) – mass sports – 
sports of higher achievements. Physical education ceases to exist as an independent form of physical 
culture activity, and physical culture and sports work in schools is responsible for the content of the 
general category of physical culture and health activities (or in other words, physical recreation, 
«children's sports». The only character of physical culture activity is both educational and social , the 
production sphere speaks of uniform requirements for ensuring this activity, and, therefore, about the 
possibility of joint use of one building in different spheres (cooperation).  

Conclusions. Cooperation aims to achieve efficiency in the functioning of the network of 
physical culture and sports facilities and the functional efficiency of the use of school sports facilities. 
The development of this network requires the organic inclusion of school sports facilities, which will 
contribute to reducing the costs of new construction and solving the problem of extensive allocation of 
new land plots. Modernization of existing sports facilities will significantly shorten the development time 
of modern sports and sports time network.  

Key words: sports facilities, cooperation, physical activity. 
 
Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень та публікацій. Основними 

показниками стану фізичної культури і спорту є рівень здоров’я і фізичного розвитку різних верств 
населення; ступінь використання фізичної культури в різних сферах діяльності, рівень розвитку 
системи фізичного виховання, самодіяльного масового спорту; високі досягнення спортсменів 
України в окремих видах спорту; рівень забезпеченості кваліфікованими кадрами, спортивними 
спорудами та майном [16]. За інтегральним показником здоров’я населення – середньою 
очікуваною тривалістю життя людини, Україна займає одне з останніх місць в Європі [18]. В той 
же час світовий досвід підтверджує, що рухова активність людини протягом усього життя 
запобігає захворюванням та поліпшує стан здоров’я.  

Критична ситуація, що сьогодні існує в сфері фізичної культури та спорту в Україні 
зумовлена низкою факторів, таких, як невідповідність нормативно-правової бази сучасним 
вимогам, недосконалість системи централізованої підготовки національних збірних команд, 
недостатнє бюджетне фінансування, низький рівень наукового забезпечення розвитку фізичної 
культури і спорту тощо [19]. Також серед них – недосконалість інфраструктури у виробничій, 
навчально-виховній і соціально-побутовій сфері та незадовільний стан матеріально-технічної 
бази – всіх видів фізкультурно-оздоровчих і спортивних споруд, фізкультурно-спортивного 
спорядження і обладнання, іншого майна, призначеного для занять фізичною культурою і спортом 
[7]. Ці фактори негативно впливають на рівень загальної фізичної культури населення. В Україні 
рівень забезпечення населення фізкультурно-спортивними залами (з розрахунку на 10 тис. осіб) у 
2 – 3 рази нижчий, ніж у розвинутих державах, плавальними басейнами – у 30 разів. Понад 
80 відсотків спортивних майданчиків не відповідають сучасним вимогам [14]. 

Сучасне матеріально-технічне оснащення фізичної культури і спорту обґрунтоване 
багатьма науковими працями, які певним чином вплинули на розробку нових об’ємно-
планувальних рішень щодо окремих та комплексних фізкультурно-спортивних споруд, нових 
тренажерів і тренувальних пристроїв різної конструкції, вимірювальних приладів та спортивного 
інвентарю, спортивного одягу та взуття; на підвищення ефективності експлуатації фізкультурно-
спортивних споруд [6, 8, 15].  
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Але поряд з появою безлічі нових форм і видів фізкультурно-спортивних занять, що 
користуються попитом у населення, навіть платних послуг (аеробіка, боулінг, катання на ковзанах 
та ін.), темпи росту забезпеченості фізкультурно-спортивними спорудами значно нижчі 
необхідних. Вони розміщені без урахування вимог рівної забезпеченості населення заняттями 
незалежно від місця проживання й роботи, використовуються нераціонально, їх склад, типологія 
та якість не відповідають сучасним вимогам [13]. 

Мета. З’ясувати місце шкільних спортивних споруд в загальній інфраструктурі 
фізкультурної діяльності і визначити доцільність та ефективність їх кооперованого використання. 

Матеріали і методи дослідження. Для досягнення поставленої мети необхідно з’ясувати 
місце шкільних спортивних споруд в загальній інфраструктурі фізкультурної діяльності та 
визначити доцільність і ефективність їх кооперованого використання. Відповідно до завдань 
наукового пошуку використано комплекс взаємопов’язаних методів дослідження, серед яких: 
аналіз та узагальнення науково-методичної літератури; аналіз нормативних і програмно-
методичних документів у сфері фізичної культури і спорту. 

Результати дослідження та їх обговорення. На сьогодні у фізкультурній діяльності 
зберігається схема минулих років, коли основними її видами були масовий спорт та фізична 
рекреація для населення (відповідно масовий спорт та фізкультурно-оздоровча діяльність в 
Законі «Про фізичну культуру і спорт») і спорт вищих досягнень для обмеженого контингенту 
високої спортивної кваліфікації, а також фізкультурна діяльність в навчальних закладах як 
«закрита» система. Фізичне виховання, що за Законом провадиться лише у навчально-виховних 
закладах, продовжує відповідати закритій мережі фізкультурної діяльності. Споруди навчально-
виховних закладів й надалі слугують виключно для фізкультурно-оздоровчої діяльності та 
фізичного виховання в цих закладах [20]. 

Яскравим прикладом іншого підходу до організації фізичної культури є втілення ідеї 
створення єдиної відкритої мережі фізкультурно-спортивних споруд, до якої віднесено також 
шкільні спортивні споруди [5]. 

Фізкультурно-оздоровча робота у поєднанні із фізичним вихованням, 
що проводиться лише у навчально-виховній сфері, різниться від фізкультурно-оздоровчої 
діяльності в інших сферах обов’язковим характером, але має ту саму мету – реалізацію права на 
заняття фізичною культурою, підтримання та зміцнення здоров’я шляхом всебічної фізичної 
підготовки, занять з обраного виду спорту, оздоровлення; організацію відпочинку, підйом 
масового фізкультурного руху та підвищення спортивної майстерності [8]. 

Як приклад, наведено шкільне містечко у Львові, що обслуговує також населення всього 
житлового району. При цьому варто наголосити на практичній відсутності спеціалізованої 
літератури з проектування спортивних споруд навчально-виховних закладів взагалі [17]. 

Розгляд даних дослідження підтверджує необхідність зміни структури фізкультурної 
діяльності та, відповідно, характеру інфраструктури, що її обслуговує. Єдина система 
фізкультурної діяльності «дитячий спорт» – міський спорт (клубний та масовий) – спорт 
вищих досягнень повністю відповідає за змістом системі фізична рекреація (або фізкультурно-
оздоровча діяльність) – масовий спорт – спорт вищих досягнень. Єдина відмінність – 
включення спортивних споруд навчально-виховних закладів (шкіл) в інфраструктуру «дитячого 
спорту», спорту найнижчого, початкового рівня. Фізичне виховання перестає існувати як 
самостійний вид фізкультурної діяльності, а фізкультурно-спортивна робота в школах відповідає 
за змістом загальній категорії фізкультурно-оздоровчої діяльності (або інакше фізичної рекреації, 
«дитячого спорту»). Єдиний характер фізкультурної діяльності як у навчально-виховній, так й в 
соціально-побутовій, виробничій сфері говорить про єдині вимоги до забезпечення цієї діяльності, 
а отже, про можливість сумісного використання однієї споруди в різних сферах (кооперування). 

Висновки. Кооперування має на меті досягнення ефективності у функціонуванні мережі 
фізкультурно-спортивних закладів та функціональну ефективність використання шкільних 
спортивних споруд. Розвиток даної мережі потребує органічного включення шкільних спортивних 
споруд, що сприятиме зниженню витрат на нове будівництво і розв’язанню проблеми із 
екстенсивним виділенням нових земельних ділянок. Модернізація існуючих спортивних споруд 
значно скоротить час розвитку сучасної фізкультурно-спортивної мережі. 

Перспективи подальших досліджень спрямовані на підвищення рівня залучення 
населення України до оздоровчо-рекреаційної рухової активності і, як наслідок, до покращення 
рівня здоров’я українців. 
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